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Ucielesnienie
Warsztat 5 rytmdéw

‘Kiedy tancze, oddycham,..kiedy oddycham, czuje,..kiedy czuje, slucham,..kiedy slucham,
slysze glos mojej intuicji...Moje cialo wie, w ktora strone podazac...”

Ruch jest prostym, lecz poteznym narzedziem w drodze do potqczenia sie, zasilenia i
rozswietlenia catej swojej istoty.
Ruch jest skutecznym lekarstwem, ktore prowadzi do otworzenia sie, uspokojenia umystu
i odkrycia gtebszych, fascynujqcych obszaréw tego, kim naprawde jestesmy.

Jezeli ,Twoje Ciato jest Twoja Swiqtyniqa”, to Ucielesnienie bedzie spotkaniem Twoich
wewnetrznych postaci podczas Swietej ceremonii, ‘poprzez gteboka modlitwe az do
dzikiego Swietowania:

Warsztat Katarzyny Pugowskiej zaprasza nas: do-dwu dniowej podrozy w oparciu o mape 5
rytmow stworzonq przez Gabrielle Roth. Poprowadzi nas tak, abySmy poprzez stopy
odnalezli ziemie, pozwolili sobie odczuc¢ stan, w ktorym jestesmy, bez wzgledu na to jaki
on jest, zrzucili z siebie stare wzorce, ktore juz nam nie stuzq, rozniecili wewnetrzne
swiatto i wkroczyli w rozleglty, bogatszy wewnetrzny krajobraz.

Bedziemy pracowaé z podstawami praktyki 5 rytmow, czyli z przeptywem, stacatto,
chaosem, lirykq i ciszq. Czasem zatrzymamy sie, aby w kreatywnej odmianie odkry¢ jak
nasza intuicja i spontanicznos¢ 2yjq w nas samych.

Zapros wiec swoje wewnetrzne postacie, swoje najskrytsze intencje, najSmielsze
marzenia, swoja tworczq ciekawosé, aby pojawity sie, pozwolity sie wytanczyé, aby sie
poruszyty i zostaty poruszone.

Bedziemy wspdlnie tanczyc, odkrywac nasza autentycznosc, swietowac nasze ciala,
odnajdywac lekkosc wyrazu.

Warsztat skierowany jest do kazdeqgo, bez wzgledu na wiek, plec czy
mozliwosci ruchowe.




dzi Katarzyna Pugowska- Pedagog Zdrowia, A a, Zatozycielka BodyMinder Therapy Center w j I
Wﬁynie. Certyfikowana nauczycielka Pigciu Ryt d p astu lat praktykuje i tanczy te metode.

eszka i pracuje w Londynie. Jes e oraz bylym koordynatorem projektu
kademy of Women. Na co dziern prc zonymi umystowo oraz prowadzi grupy




