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WARSZTAT 5 RYT'VI()W 25-27 LUTY

CHRIS CONNORS

FALA - KATARZYNA PUGOWSKA




Ruch jest'sfirosiliin, lecz poted asilenia i
rozswietlenia ¢ 0jej istoty. .

Ruch jest s ym lekarstwensy @ worzenia sie, uspoko ila umystu i
odkrycia gtebs ascynujacych ob grawde jestesmy.
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D Uciele$nienie bedzie spgtkaniem Twoich
Onii, poprzez gteboka modlitye az do dzikiego
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gfciu 0 mape 5 rytmow
topy odnalezli ziemie,
est, zrzucili z siebie stare
QCzyli w rozlegty, bogatszy

jato jest Twojg sSwiatyni§
aci podczas swietej cere

Warsztat Chrisa Connorg'a zaprasza nas do dwu dniowej podrozy w op,
stworzong przeg Gabrielle Roth. Poprowadzi nas tak, abySmy poprzez
pozwolili sobie oflczu¢ stan, wkiorym jestesmyjglaie wzgledu na to jaki og
wzorce, ktore jua nam nie stuzgs.rozniecili w strzne sSwiatto i w
wewnetrzny krajolraz.

Bedziemy pracowalyz podstawami prakity OMLaczyli zghrzeptywem, stacatto, chaosem,
liryka i ciszg. Czasem Zatizymamy sie, aby re -g‘gﬂ' ianie odkry¢ jak nasza intuicja i
spontanicznos¢ zyjg w nas samycre

Zapros wiec swoje wewnetrzne postacie, swojé
tworczg ciekawosc¢, aby pojawity sie, pozwi
poruszone.

ajskrytsze intencje, najsSmielsze marzenia, swojq
y sie wytanczyC, aby sie poruszyly i zostaty

Chris Connors jest akredytowanym nauczycielem 5 rythéw i certyfikowanym terapeuta terapii skoncentrowanej na
kliencie. Jako dyrektor kreatywny poszukuje $wiadomygh, trwatych, inspirujacych rozwigzan dla firm na poziomie
Srodowiskowym, spotecznym i ekonomicznym.

Jestrowniez mentorem i coachem dla mtodych utalentofvanych projektujacych ludzi w Londynie i Nowym Jorku.

W pigtkowy wieczor fale poprowadzi Katarzyna Pugo s<a. Mozesz spedzi¢ z nami jedynie te trzy godziny, badz
zdecydowac sie na caty warsztat razem z falg. Katarzyng Pugowska tanczy pie¢ rytmoéw od ponad 11 lat, obecnie jest
w trakcie treningu nauczycielskiego.

Czas: 26-27 luty , pigtek 19:00-22:00, sobota
Miejsce: t6dz ul. Nowopolska 12/14
Koszt warsztatu: 380zl (warsztat i pigtkbwy wieczér z falg),
360 zt (uczestnictwo' wjsamym warsztacie),
60 zt  (uczestnictwo jedynie podczas wieczoru z falg)
zaliczka w kwocie 100 zt ptatna do 15 lutego, najkonto:
Monika Kalinowska-Cisto 97 1140 2004 0000 3402 4434 3749 mBank.
Woptata zaliczki jest rownoznaczna z rezerwacjg miejsca.
Po przestaniu zaliczki prosimy o przestanie maila, tak abysmy mogty potwierdzi¢ rezerwacije.

00-18:00, niedziela 10:00-17:00

Kontakt do nas:
Monika Kalinowska- Cislo 603 333 936, e-mail: m.kalinowska@alea.dot.pl
Katarzyna Pugowska, e-mail: kpugowska@interia.pl
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