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04 czerwca — Fala 5 Rytmow

,, Kiedy tanicze, oddycham...kiedy oddycham, czuje...kiedy czuje, stucham...kiedy stucham, stysze glos
mojej intuicji...moje ciato wie w ktorq strone podqzaé’.

Harmonijne relacje z innymi ludzmi 1 swiatem nas otaczajacym, ale przede wszystkim z
samym soba sa tym, do czego swiadomie lub podswiadomi dazymy w zyciu pragnac
nada¢ mu sens 1 glgbie. Jednakze to w tej witasnie dziedzinie najczgsciej zderzamy Sig z
wlasnymi ograniczeniami i wzorami z przeszlosci, a samotnos¢ w tlumie, niczym czarna
dziura, pochtania nasza energie.

Kiedy tracimy kontakt z wewngtrzng akceptacja 1 miloscia czgsto odczuwamy brak
bezpieczenstwa, rozczarowanie, podenerwowanie zyciem, stany lgkowe itp.

Podczas warsztatu, wykorzystujac metode 5 Rytméw wyczuwaé bedziemy rézne
poziomy i jako$ci naszych relacji. Poczawszy od kontaktu z naszym wewngtrznym Ja,
poprzez relacje Ja - partner, Ja - otaczajacy mnie ludzie, Ja - $wiat itd., poszukiwac
bedziemy sposobu poruszania si¢ w nich. Archetypowe energie 5 Rytmow, Przepl§w,
Staccato, Chaos, liryka I Cisza stanowic beda dla nas przewodnikow na drodzef do
miejsca wewnetrznej akceptacji i sposobow jej wyrazu w zyeiu. Wychodzac z poziomu
wewngtrzne] akceptacji 1 mitosci, nasz obraz Swiata zmienia sie radykalnie, a zycie
zazwyczaj okazuje sig kreatywny'm, radosnym doswiadezaniem, a nie ci¢zkim
zmaganiem sig.

Podczas warsztatu dowiesz si¢ co znﬁy zaakceptowac siebie 1 powiedzie¢ ,,TAK”
swojemu Ja oraz §wiatu, jak mozemy poruszac si¢ w stfon¢ akceptacji siebie samych i
innych, gruntujac w tym uczuciu bez wzgladu na to, co dzigje si¢ na okoto nas.

Warsztat skierowany jest do kazdego, bez wzgledu na wiek, plec czy mozliwosci ruchowe.
| |

Prowadzi Katarzyna Pugowska- W Kwietniu 2011 Certyfikowana nauczycielka metody 5
rytmow™, od ponad dwunastu lat praktykuje i tanczy te metodg z Gabrielle Roth oraz innymi
nauczycielami na swiecie. Pedagog Zdrowia, Arteterapeuta, Zatozycielka BodyMinder Therapy
Center w Londynie Jest czlonkiem Polish Psychologist Associacon oraz bylym koordynatorem
projektu Akademy of Women. Nacodzien pracuje jako Terapeuta z ludzmi upos$ledzonymi
umystowo oraz prowadzi grupy Terapii Tancem w UK oraz w Polsce. Z pasja maluje obrazy
olejne oraz klei w glinie.

Kontakt do nas: Monika Kalinowska- Cislo 603 333 936, e-mail:
m.kalinowska@alea.dot.pl



