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»CISZA — gdzie oddech kreauje ruch”

Terapia Tancem

”Kiedy tarncze, oddycham,...kiedy oddycham, czuje,...kiedy czuje, shucham,...kiedy stucham, stysze
3 glos mojej intuicji...Moje cialo wie, w ktorg strone podgzaé...”

Cisza jest wielkim nauczycielem. Cisza, moment integ
slowc1mi. Cisza jak biaty kolor zawiera w sobie wszy.
wiekszego niz my sami, polqczyé z naszq

edzy jednq aktywnosciq a drugq; przerwa miedzy
ory, daje nam szanse aby poczu¢ sie czesciq czego$
1q mqdrosciq oraz rytmem bez czasu .
To w ciszy lqczymy sie z uzdrawiaxch sita, "we tr L rawia ”, z glosem intuicji oraz inspiracji. Cisza
uczy jak stuchaé na glebszym poziomie, jak polqczy*i e z glebszq czesci zej psychikii odnaleZé¢ site do wzrostu.

i I}
yatora samych siebie jak i otaczajacej rzeczywistosci.
| Z nej strony, cisza pozwala na integracje.

Kluczem do ciszy jest pozycja “swiadka” — wewnetrznego o
To miejsce pozwala aby to co "Jes azalo sie ze swojej jas

Przy pomocy ,,wewnetrzneg
bedziemy doswiadczaé sieb
odnalezé miejsce regeneracji
cialem oraz metode 5 Rytméo
gdzie damy sobie przyzivol
miesjca. Ryzykujqc wyjscie po
poprostu byé. Odpuszczajqc ciqgt
choreografem.

ystu”, plynacego : la, umystu i duszy z oddechem,
stuchiwaé sie w obserwowaé swoje ruchy, by
zdrowienia. Wykorzys zny ruch, rézne formy pracy z
oglebia ien ; kaé bedziemy momentu w nas,
by za b ‘ swiatu i poruszaé sie z tego
emy miejsca relaksu, gdzie mozemy
2a gdzie zycie samo w sobie staje sie

Bedziemy wspolnie tanczyé, oc
lekkosé wyrazu.

pwaé nasze ciala, odnagjdywaé

Warsztat skierowany jest do kazdego, bez wzg pzliwosci ruchowe.

ProwadziKatarzyna Pugowska Pedagog Zdrowia, Arteterap
lat praktykuje i taczy metod Pigciu Rytméw™ z Gabrie
Londynie. Jest cztonkiem Polish Psychologist Cltdzdyly
z lud&zmi upasledzonymi umystowo oraz prowadzi grupy Te

erapy Center w Londynie. Ochad dziewgciu

2my of Womia. co dzié pracuje jako Terapeuta

Godziny Sobota 18.30 — 22.00, Niedziela
llos¢ miejsc ograniczon&apisy przyjmuje
bodyminder.eu@googlemail.comlub te
Koszt zajeé £80 przy wptacie do 15
Rezerwacja miejscaodbywa s¢ pog

W kulturze, ktora ci
zatrzymaé sie 1 wst 1. Wypelniajqc kazdq
chwile dziataniem, gdy znajdziemy sie w
wyciszonych war n osig$é. Dodatkowo
indywidualizacja cie kontroli i czesto
dopiero zyciowe k

odwagi aby

muczycielskiego treningu. Mieszka i pracuje w



