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Warsztat 5 Rytmow
RYTYMY NATURY g’ |

"Kiedy tancze, oddycham
kiedy oddycham, czuje,..
kiedy czuje, stucham, ...
kiedy stucham, sfysze glos mojej intuig
Moje ciato wie, w ktdrg strone podé

Rytm jesienny...

Po burzliwym chaosie
lyrical jesienny. Wszy

Zgodnie z jej Cylde' , pac je z8mng za iMpUlsami sy ojego ciala,
wsfuchujgc sre w swoje Wnétrze, obSerwdjac & yasz taniec

Bedziemy ws
swietowac nas.

diWosc poznawania roznyél

Rytmow jak z mapy,
jewne r’nryfmem

Podczas tego Warsztatu bgdz:emy przenos:c naszg uwage,
ze srodka na zéwnatrz i z zewnatrz do wewnatrz,
budzac fascynagje do kazdego z tych elementow.

Warsztat jest skierowany do kazdego, bez wzgledu na wiek, piec

Zapraszam Was,
Kasia Pugowska

23.10.2011 godzina 11.00-18.00, Warszawa, ul. Wawelska 46, koszt 150z. ,‘l

Liczba miejsc jest ograniczona, decyduje kolejnoé¢ wplaty bezzwrotnej zaliczki w wysokosci 50 zt.
Numer konta: 60 1060 0076 0000 4014400 76462 w tytule prosze wpisaC Rytmy Natury.
Prosze rowniez o zgloszenia mailowe na adres: s_olbinska@op.pl lub tel. 506 090 266.

Katarzyna - Certyfikowana Nauczycielka Pigciu Rytmow™
Qd ponad dwunastu lat praktykuje i tanczy te metode z Gabrielle Roth,
Pedagog Zdrowia, Areferapeuta, Zatozycielka Body Minder Therapy Center w Londynie.

Mieszka i pracuje w Londynie. Jest cztonkiem Polish Psychologist Association.
Na co dzief pracuje joko Terapeuta z ludzmi uposledzonymi umystowo oraz prowadzi grupy
Terapii Tancem w UK oraz w Polsce. Z pasiji maluje obrazy olejne oraz klei w glinie.



